SZECHENYI

EFOP-1.8.19-17-2017-00017

AZ ALKOHOL

A huzamosabb id6n keresztil fennalld, rendszeres alkoholfogyasztas sulyos karosodasokat okoz az
egyén fizikai, pszichés allapotaban, a kozosségi életében.

Az alkoholos italokban megtaldlhaté etil-alkohol a szervezet minden sejttipusara jelentds karositd
hatast fejt ki.

Szivbetegségek:

Az alkohol a szivizmot direkt kdrositja, aminek az eredménye szivritmuszavarok és az alkoholos dilatativ
kardiomiopathia kialakuldsa. A mértéktelen alkoholizalas kdroki tényez6 a magas vérnyomas, a
szivinfarktus és az agyi erek trombdzisanak, az agyi infarktusok kialakuldsaban.

Vérképzési zavarok:

A vérképzésben zavar tamad, a beteg vérszegénnyé valik. TOXIKUS ALKOHOLMENNYISEG A mdj
toxikus alkoholmennyiségének hatdra egyénenként eltéré. Jelentésen emelkedik az elhizas, a
cukorbetegség, a csontritkulas kockazata, emelkedik a vér koleszterin- és zsirsavszintje. Az
alkoholfogyasztas hypoglikaemiara hajlamosit, mely sulyos esetben kémat, halalt okozhat.

Emésztorendszer:

A szdjlreg, a gége, a nyel6csd, a gyomor, a maj és a hasnyalmirigy rosszindulatu daganatos
betegségeinek kockazatat, a gastritisek, a gyomorfekélyek, a hepatitisek, a zsirmdj, a majzsugor és a
hasnyalmirigy-gyulladas kialakulasanak kockazatat jelent6sen emeli.

Kozponti idegrendszer:

Jellemz6 az alkohol miatt kialakulé demencia, a Wernicke-Korsakow-szindréma, a europathia. Az
alkoholistak szexudlis tevékenysége nagymértékben besz(ikiil, a férfiaknal heresorvadas és impotencia
alakulhat ki. Terhes anyak nagymérvi alkoholfogyasztasa korasziilést és/vagy a magzat

kadrosodasat okozza, mentalis retardaciod, a késébbiekben
testi rendellenességek, illetve pszichés és magatartasbeli

zavarok is jelentkezhetnek.
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Pszichiatriai zavarok:

Az alkoholbetegekre a szenvedélybetegség 6sszes viselkedésbeli eltérése jellemz8. A személyiség
sulyos torzuldsa kévetkezik be. Alkoholistak kdrében gyakori a depresszio, az 6ngyilkossag, alkoholos
pszichdzis, gyakori hallucinacidk. Az alkoholbeteg személy tarsas kapcsolataira az elsivarosodas
jellemzd. A csaladi kotelékek lazulnak, sok esetben valast, a csalddok felbomlasat okozva. A beteg
gyakran elvesziti munkajat, kikeril a munkaerépiac latokorébdl.

Az alkoholizmus tunetei

* Fizikai tiinetek: kézremegés, hanyinger, rosszullétek.

* Kontroll elvesztése: Addig iszik, mig nem éri el a
részegség allapotat.

* Funkcidk, kotelességek fokozatos elhanyagolasa a
csaladban, és a munkahelyen.

* Elfogyasztott mennyiség novekedése: A részegségi
allapot eléréséhez egyre nagyobb mennyiségre van
szuiksége, tolerancia.

* Alkohol gondolata a mindennapokban, a vagy, hogy
igyon.

* Tisztaban van vele, hogy karos a szervezetére, de nem
tudja megallni, hogy ne igyon.

Az alkoholizmus felismerése

Alkoholproblémaval kiizd6 személynek nevezhet§ az, aki huzamosabb ideig, rendszeresen fogyaszt
nagy mennyiség( alkoholt, illetve az ivast kovet6en elvesziti kontrolljat 6nmaga felett.

A rendszeres alkoholfogyasztas soran kialakul egy un. fligg6ség, aminek idejében vald felismerése
nagyban hozzajarul annak kezelésében.

Bacsalmasi Egészségfejlesztési Iroda
6430 Bacsalmas Hbsok tere 14.

tel: +36706766430

e-mail: beszkft@beszkft.hu

honlap: www.besz-jaro.hu

- T
SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

» . .

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



mailto:beszkft@beszkft.hu

Az alkoholfligg6ség kezelése nagyon Osszetett, hiszen kezelni kell a megvonasi tiineteket, csokkenteni
kell az alkohol iranti vagyat, végil kezelni kell az alkoholizmus kovetkeztében kialakuld egyéb
korallapotokat. Az alkoholfligg6ség kezelésének végsé célja a beteg alkohol irdnt érzett sdvargdsanak
megszlintetése, a rendszeres alkoholfogyasztas leallitasa. A kivalté okok sokszinlisége, a beteg
gyogyulds iranti vagya, a csalddtagok és ismer6sok segit6-tamogatod szerepe mind befolydsolja a beteg
idedlis kezelését. A személyre szabott kezelés az alabbi lehet6ségek kombinaldsaval, esetleg mas
kiegészit6 gydogymoddok alkalmazdsaval keriil kivalasztasra. Az alkoholizmus kezelése nem korlatozédik
a gyogyszeres terdpiara, legtobbszor pszichiatriai segitségre is sziikség van. Kezdetben el kell érni

az 6nmegtartdztatdst vagy a kockdzatmentes ivast. A sulyosan fligg6knél a megvondsi tlinetek kivédése
vagy csokkentése is cél. Végil minden betegnek tartds rehabilitacids kezelésre van sziiksége a fizikai és

pszichés rekreacio céljabdl.

Ingyenes segitséget kaphat barki.
Forduljon bizalommal:

- Haziorvosahoz
- Helyi Egészségfejlesztési Irodahoz:

Bacsalmas, HGsOk tere 14.
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