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Cukorbetegség 

A cukorbetegségről   

Magyarországon a lakosság 5-6%-a érintett. Nagyjából minden nyilvántartott cukorbetegre jut egy fel nem 

derített eset. A betegség jelentősége veszélyében rejlik: nem okoz fájdalmat, viszont folyamatosan károsítja a 

szerveket, így számos betegség okozója. Magyarországon 8500 vak ember él. 1300-an diabétesz miatt veszítették 

el látásukat. Évente 5000 lábamputációból 2500-at diabétesz miatt végeznek 

Magas vércukorszint 

A cukor (glükóz) biztosítja a szervezet energiaellátását. A táplálékkal kerül a szervezetbe, és a hasnyálmirigy által 

termelt inzulin hormon segítségével bomlik le és hasznosul. Normál esetben a cukor hamar felszívódik a vérből és 

beépül a szervezet energiaraktárába. Kóros esetben viszont a sejtek cukorfelvétele lelassul, a vércukorszint 

emelkedik, tartósan magassá válik. 

Mi a cukorbetegség? 

A cukorbetegség (diabétesz) a szervezet anyagcseréjének krónikus megbetegedése. A betegség során 

megemelkedik a vércukorszint, ami károsítja a szöveteket, a szerveket. Az l-es típusú diabétesz előfordulása 

ritkább (kb. 10%), ennek tünetei fiatalabb korban jelentkeznek. Ebben az esetben a hasnyálmirigy nem termel 

inzulint. 2-es típusú diabétesz (az összes cukorbeteg 90%-a) esetében nem termelődik elegendő inzulin, vagy nincs 

megfelelő inzulinhatás, mert a sejtek az inzulinnal szemben érzéketlenné váltak. Többnyire 35 éves kor felett 

alakul ki, de egyre nő az ennél fiatalabb betegek száma. A genetikai hajlam fellelhető, de e diabétesz típus 

gyakorisága szorosan összefügg az életmóddal. A 2-es típusú betegek 80%-a elhízott.  
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Tünetek 
- Nagy mennyiségű folyadékfogyasztás ellenére állandó szomjúságérzet 

- Gyakori folyadékürítés 

- Bőséges táplálékfogyasztás ellenére testsúlycsökkenés 

- Gyakori gombás vagy bakteriális fertőzések 

- Elhúzódó, lassú sebgyógyulás 

- Fáradékonyság, ingerlékenység 

- Bőrszárazság, bőrviszketés, pattanásos bőrbetegség 

 

Hajlamosító tényezők: 

- Elhízás 
- Mozgáshiány 
- Egészségtelen táplálkozás: zsírban és szénhidrátban gazdag, ugyanakkor rost- és vitaminhiányos étkezés 
- Krónikus betegségek, rendszeres gyógyszerszedés 
- Alkoholfogyasztás 
- Stressz 

 
Szövődmények: 

A magas vércukorszint károsítja a kis- és nagy ereket. A betegség tünetei lassan alakulnak ki, gyakran a 

szövődmények kapcsán diagnosztizálják a diabéteszt. A diabéteszhez köthető látásromlás, szürke hályog, 

veseműködési zavar, veseelégtelenség, magas vérnyomás, szívinfarktus, szélütés, idegrendszeri károsodás, 

érszűkület, végtag amputáció megfelelő kezeléssel megelőzhető.  

 

Megelőzés: 

A megelőzésben kulcsszerepet játszik az elhízás elkerülése, az egészséges életmód, a helyes táplálkozás és a 

rendszeres testmozgás, a dohányzás mellőzése. A szokásrendszert már gyermekkorban célszerű kialakítani. 

 

Vércukormérés 

40 éves kor felett évente legalább egyszer érdemes megmérni a vércukorszintet, főleg 

akkor, ha a rizikólényezők közül több is fennáll. Cukorbetegségről akkor beszélünk, ha az 

éhgyomi vércukorszint rendszeresen meghaladja a 6 mmol/l értéket, étkezés után 11 

mmol/l fölé emelkedik, és 2 óra múlva sem tér vissza a kiindulási értékre. A vércukormérés 

eredménye tájékoztató jellegű, nem alkalmas azonnali diagnózis felállítására, ezért 

figyelmeztető eredményesetén mindenképpen forduljon háziorvosához.  
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