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Magyarorszagon a lakossag 5-6%-a érintett. Nagyjabdl minden nyilvantartott cukorbetegre jut egy fel nem
deritett eset. A betegség jelentGsége veszélyében rejlik: nem okoz fajdalmat, viszont folyamatosan karositja a
szerveket, igy szamos betegség okozdja. Magyarorszagon 8500 vak ember él. 1300-an diabétesz miatt veszitették
el latdsukat. Evente 5000 ldbamputaciébdl 2500-at diabétesz miatt végeznek

Magas vércukorszint

A cukor (glliikdz) biztositja a szervezet energiaellatasat. A taplalékkal kerlil a szervezetbe, és a hasnyalmirigy altal
termelt inzulin hormon segitségével bomlik le és hasznosul. Normal esetben a cukor hamar felszivddik a vérbél és

beépil a szervezet energiaraktaraba. Kdros esetben viszont a sejtek cukorfelvétele lelassul, a vércukorszint

emelkedik, tartésan magassa valik.

Mi a cukorbetegség?

A cukorbetegség (diabétesz) a szervezet anyagcseréjének krénikus megbetegedése. A betegség soran

megemelkedik a vércukorszint, ami karositja a szoveteket, a szerveket. Az |-es tipusu diabétesz el6forduldsa
ritkabb (kb. 10%), ennek tiinetei fiatalabb korban jelentkeznek. Ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel
inzulint. 2-es tipusu diabétesz (az 6sszes cukorbeteg 90%-a) esetében nem termel&dik elegend6 inzulin, vagy nincs

megfelel6 inzulinhatds, mert a sejtek az inzulinnal szemben érzéketlenné véltak. Tobbnyire 35 éves kor felett
alakul ki, de egyre n6 az ennél fiatalabb betegek szdma. A genetikai hajlam fellelhetd, de e diabétesz tipus
gyakorisaga szorosan 0sszefligg az életmdddal. A 2-es tipusu betegek 80%-a elhizott.
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Tiinetek
- Nagy mennyiség( folyadékfogyasztds ellenére allandd szomjusagérzet

TUDJON MEG TOBBET A CUKORBETEGSEGROL
ISMERJE FEL A FIGYELMEZYETO JELEKET

- Gyakori folyadékurités

- Bé6séges taplalékfogyasztas ellenére testsulycsokkenés
- Gyakori gombas vagy bakteridlis fert6zések

- Elhdzddd, lassu sebgydgyulas

- Fédradékonysag, ingerlékenység

- BOrszdrazsag, bbrviszketés, pattandsos b6rbetegség

Hajlamosité tényezdk:
- Elhizas

- Mozgashiany

- Egészségtelen taplalkozas: zsirban és szénhidratban gazdag, ugyanakkor rost- és vitaminhianyos étkezés
- Kroénikus betegségek, rendszeres gydgyszerszedés

- Alkoholfogyasztas

- Stressz

Szovédmeények:

A magas vércukorszint karositja a kis- és nagy ereket. A betegség tlinetei lassan alakulnak ki, gyakran a
szovédmények kapcsdn diagnosztizaljak a diabéteszt. A diabéteszhez kéthetd [atdsromlds, sziirke halyog,
vese-mUikodési zavar, veseelégtelenség, magas vérnyomas, szivinfarktus, széliités, idegrendszeri karosodas,
érsz(ikiilet, végtag amputacio megfeleld kezeléssel megel6zheté.

Megel6zés:
A megel6zésben kulcsszerepet jatszik az elhizas elkeriilése, az egészséges életmdd, a helyes taplalkozas és a

rendszeres testmozgas, a dohanyzas mell6zése. A szokasrendszert mar gyermekkorban célszer kialakitani.

Vércukorméreés

40 éves kor felett évente legaldbb egyszer érdemes megmérni a vércukorszintet, féleg
akkor, ha a rizikolényez6k kozil tobb is fennall. Cukorbetegségrdl akkor beszéliink, ha az
éhgyomi vércu-korszint rendszeresen meghaladja a 6 mmol/I értéket, étkezés utan 11
mmol/| fo6lé emelkedik, és 2 éra mulva sem tér vissza a kiinduldsi értékre. A vércukormérés
eredménye tajékoztato jellegli, nem alkalmas azonnali diagndzis feldllitasara, ezért
figyelmeztet6 eredményesetén mindenképpen forduljon haziorvosahoz.
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