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Mi az allergia?

A népesség mintegy 15-20 szazaléka szenved allergias
megbetegedésben. : TAPLALEK

P
Az allergia a szervezet természetellenes, fokozott reakcidja %
bizonyos anyagokra (un. allergénekre), amelyekkel légutakon,
tapcsatornankon, illetve bériinkon keresztil kerdllink
érintkezésbe. Ezt a fokozott reakcidt "allergianak” nevezik.

Az allergének

Ha hatékonyan szeretnénk szembeszallni az allergiaval,
eldszor az allergének fobb tipusait kell meghatdroznunk. Ime egy lista:

o légkori allergén a hazipor, a hazipor atka, amely sz6nyegekben, 4gynemiiben, stb. talalhaté apro
¢16sdi, a viragpollen, a toll, az allati sz0r, a penészgomba;

o ¢telallergén lehet pl. a tej, a tojas, a hal, a kagylo, az eper, a malna, a kiwi, a paradicsom, az
olajos magvak - di6, mogyoro stb.;

o gyogyszerek, amelyek koziil néhany nagyon elterjedt, igymint az antibiotikumok, kdzottiik a
penicillin és Ujabb szintetikus szarmazékai, valamint az érzéstelenitok, a fajdalomcsillapitok;

o améhek és darazsak méreganyaga;

o fémek, festékek, gyantak, ragasztok stb.

Mi az esélye annak, hogy valaki allergias legyen?

Az allergidra val6 hajlam 6roklddik. Ha a csaladban nincs allergias, a sziiletendd csecsemdnél 10% az
esély az allergias megbetegedésre. Ha mindkét sziil6 allergids, a veszély mintegy 60-80%-ra né meg. Ez
a hajlam még nem jelenti azt, hogy a gyermek meg is betegszik, csak a megbetegedés esélyét hordozza
magaban.

A kezdet nincs életkorhoz kétve. Nincs szabaly, barmikor kialakulhatnak az elsé tlinetek és kozottiik atmenet is
lehetséges. Vagyis ha valaki szénanathas, nincs kizarva annak a lehetGsége, hogy kés6bb asthmas lesz illetve

forditva.
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Az allergia tiinetei
LégzG6szervi (szénandtha, asthma)

Szem-, bértinetek,
Bélrendszeri panaszok (gércsos gyomor és hasi fajdalom, hasmenés)
Migrén jellegl fejfajas jelentkezhetnek

A szervi panaszokon tulmendéen azonban romlik az allergias beteg életminésége. Emlékezzenek csak! Milyen
problémakkal kiiszkédnek, amikor szénandthas tiineteik tombolnak?

Az allergia kialakulasa
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szénanatha

asztma

allergids kotohartya
gyulladas
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Diagnoazis

Fontos a beteg sajat megfigyelése, de orvosi vizsgalattal allapitjuk meg a diagndzist.

Prick-teszt

Inhalativ allergia kimutatasdra alkalmas vizsgalati mddszer. Kiilonb6z6 allergének vizes oldatat a bérre

cseppentik, majd a bért megkarcoljak, hogy az allergén be tudjon hatolni a bérbe. Amennyiben bérpir
keletkezik, azt lemérik, ha 3 mm-nél nagyobb a pir, akkor pozitiv a reakcid.

Borreakciokat okozo allergének kimutatasa
Tisztitdszerek, fémek, kontaktallergének kimutatdsara. A hat b6rére leukoplaszttal ragasztott vizsgalati

anyag allergias reakcié esetén bdrpirt okoz.

Vérvizsgalat

Vérvételbdl kimutathatjuk a szervezetben bizonyos anyagokra képz&dott és kering6 ellenanyagokat,
ezek szamtalan étel, kdrnyezeti és foglalkozasi allergidaban pozitiv eredményt adnak. Kisgyermekeknél
egyszerlibben lebonyolithatdk. llyen esetben az Ugynevezett ,allergénspecifikus immunglobulin A”-t
mutathatjuk ki.

Kezelés

Amint az orvos azonositotta az allergids reakciot okozo allergént, egyértelmd, hogy az els6 teendé minden
tovabbi érintkezés elkeriilése ezzel. Ezt knnyebb mondani, mint megtenni. Néha példaul a csalad kedvencétdl,
a haziallattdl kell megvalni.

A masodik |épcsS, amennyiben az allergén kiiktatasa nem valdsithaté meg, a gydgyszeres kezelés. Ebben nagy
segitséget nyUjtanak az antihisztaminok, ezek kdzott is elsGsorban a nem almosité, testsulyndvekedést nem
okozd, munkavégzést, tanulast nem nehezitG, gatlé un. masodik generacids antihisztaminok. Ezeknek nagy

. ™

jelent6sége, hogy az id6szakosan megjelend tlinetek, pl. bizonyos fa

virdgzasa el6tt alkalmazva mar meg is el6zhetik az allergias

reakciok kialakulasat. Ugyanakkor egyesek egész éven at
jelentkez6 tiinetek esetén is adhatéak, hosszantartdan,
éveken at, karos mellékhatasok nélkl.
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